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Finalità:  La Scuola Regionale dello Sport delle Marche promuove un ciclo di 

incontri per riflettere sul valore dell’esperienza sportiva come potente possibilità 

di integrazione rispetto a varie problematiche: disabilità, disagio sociale, 

immigrazione, detenzione. Non discuteremo sulle potenzialità che in astratto lo 

sport potrebbe avere in questo ambito ma, ascolteremo esperienze già attuate 

in questa direzione, raccontate dai protagonisti, per analizzarne le positività e le 

eventuali criticità. Approfondiremo  le motivazioni, gli approcci  pedagogici e le 

metodologie di intervento che nell’ambito delle singole esperienze possono 

favorire il pieno sviluppo delle capacità psicofisiche dei soggetti coinvolti, il 

recupero di un vissuto corporeo positivo, il miglioramento della propria 

autostima, la qualità delle relazioni sociali. 

Il ciclo di incontri non è rivolto solo agli “addetti ai lavori” che già si occupano di 

situazioni di disabilità o marginalità ma è aperto a tutti coloro che operano in 

ambito educativo e sociale perché, come testimoniano molti esempi in passato, 

proprio dalle situazioni caratterizzate da persone con maggiori difficoltà sono 

emerse metodologie di insegnamento e strategie di intervento che si sono 

rivelate efficaci ed innovative per tutti.  Le strategie didattiche, le modalità 

comunicative, l’approccio alla competizione, l’organizzazione societaria che 

propongono queste esperienze potrebbero essere interessanti e trasferibili  per 

le società sportive che si occupano di avviamento sportivo. Siccome in genere 

questi esempi di integrazione attraverso allo sport sono poco conosciuti 

vorremmo farli emergere e valorizzarli, con uno sguardo ad esperienze realizzate 

a livello nazionale, ma con un’attenzione anche alle diverse  realtà della nostra 

Regione che, nonostante le molte difficoltà, continuano a testimoniare uno dei 

valori più significativi dello sport. 

Sede:  Sala Riunioni Comitato Regionale CONI Marche, c/o PalaRossini  Strada 

Provinciale Cameranense Varano di Ancona 

Destinatari: allenatori, insegnanti di educazione fisica, educatori, operatori 

nel settore della disabilità. 

Relatori:  
Dott. Marco Calamai, Laureato in filosofia, allenatore professionista di basket, dal 

1995 ha scelto di allenare ragazzi e adulti con disabilità mentale. Docente a 

contratto presso la Facoltà di Scienze della Formazione e Psicologia della Università 

di Bologna dall’A.A.2005/2006 

Sig. Enrico Tamanti, Tecnico federale di pallavolo  ed allenatore di badminton dal 

2012. Consigliere e progettista dell'APSD Sport Benessere e Salute Mentale. 

Prof .Andrea Farnese,laureato in Scienze Motorie , istruttore e allenatore di calcio. 

Vicepresidente ed allenatore dell'APSD Sport Benessere e Salute Mentale 

 

 
 

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche 
organizza 

Sport ed integrazione: il valore delle esperienze 
 

Ancona, 1- 11  dicembre 2014 

Sala Riunioni Comitato Regionale CONI Marche 
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Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet http://www.marche.coni.it previa 

registrazione all’ Area riservata o inviando una mail all’indirizzo srdsmarche@coni.it ,  entro il giorno 27 

novembre 2014.   

 

 

 

Primo appuntamento 

lunedì 1 dicembre 2014  
 

Ore 15.45 Accredito dei partecipanti 
 

Ore 16.15 Uno sguardo verso il cielo: un’esperienza di basket per tutti Dott. M.Calamai 

Argomenti e tracce intervento 1 dicembre 2014: 1) Gioco e Sport, parole dal significato vicino o 

lontano?  2) Il valore della Diversità, nella pratica sportiva 3) L'ambiente scolastico e l'ambiente 

sportivo: punti di contatto e differenze 4) L'Integrazione a doppio binario 5) La specificità della 

Pallacanestro nell'esperienza di gioco con la disabilità mentale 6) Il pallone come mediatore 

della relazione 7) La Pallacanestro per tutti, disabili e normodotati 8) Metodologia di gioco 

come ricerca sperimentale e curiosità di andare al di là dell'ovvio e del conosciuto 9) Allenarsi 

"senza giocare"! 10) Il ruolo dell'allenatore nel progetto "Over Limits" . Oltre a questi temi 

avremo il supporto di filmati in Dvd e testimonianze scritte dei ragazzi disabili impegnati 

nell'esperienza di basket-handicap. 

 

Ore 18.15 Termine dei lavori 

 
 

Secondo appuntamento 

giovedì 11 dicembre 2014 

 
Ore 17.00 Accredito dei partecipanti  
 

Ore 17.30 Sport - benessere e salute mentale:metodo, vision e mission dell’ideatore Dr. 

Umberto Battista Sig.Enrico Tamanti 

 

Il metodo "sport benessere e salute mentale" ha uno scopo: "la ricerca dell'autonomia 

autentica". l‘ associazione mette in campo una squadra di calcio a 5 unica nel suo genere: 

affianco a ragazzi provenienti da esperienze di fragilità psichica, scendono in campo ed  

integrandosi dunque, con ragazzi provenienti da un background calcistico 

 

 

Ore 18.30  Il ruolo dell’allenatore nella gestione di un gruppo eterogeneo Prof. Andrea 

Farnese 

 

La difficoltà che un allenatore può riscontrare nella gestione interna di una squadra è 

legata maggiormente alla presenza o meno di un gruppo eterogeneo, in quanto la diversità 

contempla un elevato grado di elasticità mentale ed adattamento da parte del tecnico. La 

diversificazione delle esigenze dell'utenza deve poter essere continuamente mediata 

attraverso una programmazione malleabile che non può prescindere dalla funzione 

dell'intervento 
 

Ore  19.30 Termine dei lavori e consegna degli attestati 


