
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 

MOTIVAZIONE E AGGRESSIVITA’ 
Ancona, 13 novembre 2021 

 

Finalità: 
Che cos’è la motivazione? È possibile costruire un percorso o trovare degli appositi stimoli per 
allenatori, istruttori ed educatori, che consenta di migliorare il processo motivazionale o, addirittura, 
in grado di migliorare la motivazione sia personale che dei propri atleti? 
Come la motivazione si connette con l’aggressività? 
L’aggressività come si allena? 
L’allenamento dell’aggressività e l’allenamento motivazionale possono costituire due percorsi vicini? 
Che cos’è l’aggressività? Quali sono le sue radici? In cosa consiste? In che forme può esprimersi? 
Come può essere allenata o educata in contesti quali quello agonistico-prestazionale o in quello 
educativo? 
  
Destinatari: Il seminario è aperto a allenatori, educatori, tecnici sportivi, laureati in scienze motorie e 

sportive, e tutti coloro che nutrono interesse per l’argomento. 
 
 

Relatore: 
Dott.  Marcantognini Sammy 
Psicologo, psicoterapeuta, dottore in scienze motorie e laureato in filosofia. 
Da anni collabora con atleti professionisti e dirige ETHICA CENTER, un centro di servizi alla persona  
 

Programma 

Ore 09.30 Accredito dei partecipanti 
Ore 09.45 Saluti istituzionali 
Ore 10.00 “Motivazione e aggressività” Dott. Marcantognini Sammy 
Ore 11.30  Dibattito 
Ore 12.00 Termine dei lavori 
         
 
 
 
 
 
 



Modalità di iscrizione: cliccando sul seguente link: https://forms.gle/sGv8ZUNEFegUUvir6  
 

Quota di iscrizione: l’iscrizione è gratuita. 
 

Modalità di effettuazione del corso: 
Il corso si terrà on-line in Videoconferenza utilizzando la piattaforma Microsoft Teams. Tutti i 
partecipanti riceveranno una mail con link per poter accedere all’incontro. 
 

A tutti i partecipanti verrà rilasciato su richiesta un attestato di partecipazione a cura della 

                                   Scuola Regionale dello Sport del C.O.N.I. Marche  

 
 
 
 

 


