
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Materiali di recupero e attività 
motorio sportiva 

 

Sala Riunioni Comitato Regionale CONI Marche  

Sala Riunioni Palaindoor  

23  – 30 ottobre - 13 novembre 2017 

Gli incontri del 23 e 30 ottobre si terranno presso la Sala Riunioni Comitato 

Regionale CONI Marche, Strada Prov.le Cameranense- Varano di Ancona, l’incontro 

del 13 novembre si terrà presso il Palaindoor Via della Montagnola , Ancona 

 
Si raccomanda un  abbigliamento sportivo e si informa che l’ingresso in palestra è 

consentito solamente senza l’utilizzo delle scarpe. 

 
 

Al corso sono ammessi massimo 25 partecipanti e le iscrizioni 
saranno prese in ordine di arrivo. 



 
Programma 

 

 

“Proposte ludico-motorie e costruzione di attrezzi con carta e cartone  

Introduzione teorica sul valore educativo e didattico dei materiali di recupero” 
 

23 ottobre 15.00 – 18.30 

Sala Riunioni Comitato regionale CONI Marche 
 

Ore 15.00 Accredito dei partecipanti 

Ore 15.15  Proposte ludico-motorie e costruzione di attrezzi con carta e cartone  

Lezione pratica – Prof. R. Mancini 

Ore 17.00 Introduzione teorica sul valore educativo e didattico dei materiali di recupero 

Lezione teorica– Prof. R. Mancini 

Ore 18.15 Dibattito 

Ore 18.30  Termine dei lavori 

 

 

“Costruzione di attrezzi con materiali diversi e relative proposte ludico-motorie 

Metodologia di insegnamento per l’utilizzo dei materiali di recupero” 
 
      

30 ottobre 15.00 – 18.30 

Sala Riunioni Comitato regionale CONI Marche 
 

Ore 15.00 Accredito dei partecipanti 

Ore 15.15  Costruzione di attrezzi con materiali diversi e relative proposte ludico-motorie 

Lezione pratica– Prof. R. Mancini 

Ore 17.00 Metodologia di insegnamento per l’utilizzo dei materiali di recupero 

Lezione teorica– Prof. R. Mancini 

Ore 18.15 Dibattito 

Ore 18.30  Termine dei lavori 

 

“Proposte ludico motorie con materiali di recupero di diverse tipologie 

Metodologia di insegnamento per la costruzione di attrezzi” 
 

13 novembre 15.00 – 18.30 

Sala Riunioni Palaindoor  

 

Ore 15.00 Accredito dei partecipanti 

Ore 15.15  Proposte ludico motorie con materiali di recupero di diverse tipologie 

Lezione pratica– Prof. R. Mancini 

Ore 17.00 Metodologia di insegnamento per la costruzione di attrezzi - Lezione teorica 

– Prof. R. Mancini 

Ore 18.15 Dibattito 

Ore 18.30  Termine dei lavori e consegna degli attestati 
 



Relatori: 

Prof. Roberto Mancini: docente di educazione fisica presso l’ITG Genga Pesaro formatore e 

collaboratore della Scuola Regionale dello Sport delle Marche autore di vari articoli e pubblicazioni 

sulle attività motorio sportiva giovanile 
 

Finalità: 

Il corso intende approfondire, sia in chiave teorica sia pratica, l’utilizzo dei materiali di recupero 

per arricchire la didattica nell’ambito dell’educazione motoria di base e dell’avviamento sportivo, 

per le fasce d’età che vanno dalla scuola d’infanzia alla scuola superiore. 

Oltre a sopperire alla mancanza di attrezzature che spesso caratterizza molte palestre, questi 

materiali  costituiscono anche una originale risorsa per le loro caratteristiche specifiche: i corsisti 

potranno sperimentare che in alcuni casi i materiali di recupero non sono solo una soluzione di 

ripiego ma offrono anche opportunità a livello motorio che un attrezzo tradizionale non 

permetterebbe. 

In ambito scolastico questa proposta può interessare anche altre aree di apprendimento oltre alla 

valenza squisitamente motoria; anche nell’avviamento sportivo sono possibili molteplici forme di 

utilizzo per stimolare le diverse capacità motorie. 

Durante i tre incontri, accanto ad un approfondimento teorico sui valori educativi dei materiali 

poveri e sull’importanza degli attrezzi nel processo di apprendimento, verranno presentate 

molteplici proposte didattiche con  una gamma  molto ampia di materiali, lavoreremo inoltre sulla 

costruzione di attrezzi a partire dai materiali di recupero (bolas, frisbee, racchette, mazze da 

hockey, ostacoli, ….); ogni corsista potrà auto costruirsi i propri attrezzi.  Verrà anche approfondita 

la metodologia di insegnamento, riferita sia all’utilizzo sia alla costruzione degli attrezzi.   

 

Destinatari: L'incontro è rivolto ad educatori, tecnici, allenatori, insegnanti di scuola dell’infanzia, 

primaria, secondaria di primo e secondo grado, laureati e studenti in scienze motorie,diplomati 

ISEF, tutor di Sport di classe. 

 

Modalità di iscrizione: Per iscriversi è necessario accedere al sito della Scuola Regionale dello 

sport del C.O.N.I. Marche registrarsi (vedi voce “Iscriviti all’area riservata”) e compilare la scheda 

di iscrizione presente online all’interno del corso/convegno/seminario oppure iscriversi tramite 

mail all’indirizzo srdsmarche@coni.it . 

                                 

 Clicca qui per accedere alla pagina:   http://marche.coni.it/marche/scuola-regionale.html 

 

La conferma di avvenuta iscrizione arriverà automaticamente dal sistema o dalla mail della SRdS 

Marche. Eventuali altre adesioni si potranno accettare anche nel giorno del 

corso/convegno/seminario nel caso la sala possa consentirlo. 

 

 

 

 
 

Scuola Regionale dello Sport - C.O.N.I. Marche 
Palasport “Rossini”, Strada Provinciale Cameranense 

60029 Varano . Ancona - Tel. 071 2868084 

www.marche.coni.it - srdsmarche@coni.it 


