
La Scuola Regionale dello Sport delle Marche in collaborazione con l'Ufficio Scolastico
Regionale delle Marche

Il ruolo dell'insegnante di scienze motorie  
al tempo del digitale e della pandemia

Ancona, 12 – 23 novembre 1 – 4 dicembre 2020

Finalità: 
Come  sono  cambiati  adolescenti  e  preadolescenti  negli  ultimi  20  anni,  anche  in  rapporto  alla
diffusione del digitale?   Quali cambiamenti ci sono stati nel rapporto dei giovani con il proprio corpo,
con il  movimento,  con  lo sport  e  la fatica fisica?      Quali  contributi  sono venuti  dalla ricerca
scientifica degli ultimi decenni per ridefinire una nuova concezione della corporeità, della salute, del
rapporto corpo-natura? Come si potrebbe declinare un approccio sistemico complesso nella nostra
disciplina?     Come sono cambiate le pratiche motorie in questi ultimi anni?

Di fronte a questo scenario di cambiamenti, che qualcuno ha definito antropologici, l’attività motorio-
sportiva  scolastica  rischia  come  un’immobilità,  rappresentata  simbolicamente  dall’aspetto  delle
palestre scolastiche, poco diverse da quelle del dopoguerra.

Il webinar, partendo dai bisogni di preadolescenti e adolescenti e del contesto socio-culturale in cui
siamo  immersi, intende  approfondire  un  nuovo  ruolo  dell’insegnamento  dell’educazione  fisica
mettendone  in  risalto alcuni   aspetti  didattici,  metodologici  e  comunicativi,  con  un’attenzione
particolare  all’inclusione  scolastica.  Infine  vorremmo  confrontarci  su  alcune  proposte  didattiche
relative  sia  alla  teoria  che  alla  pratica,  possibili  nell’ambito  delle  norme  di  prevenzione  della
pandemia.

Destinatari: Il  webinar  è  rivolto  a  docenti  di  educazione  fisica,  allenatori,  istruttori,  laureati  e
studenti di Scienze Motorie, laureati ISEF e a tutti coloro che, a vario titolo, operano in tale ambito.  



Relatori:
Dott.  Antonio  Borgogni,  insegnante  di  educazione  fisica,  pedagogista,  docente  di  “Metodi  e
didattiche delle  attività  motorie” e ricercatore presso il  Dipartimento di  Scienze Umane e sociali
dell'Università di Bergamo.
Dott.ssa  Laura  Bortoli,  psicologa,  insegnante  di  educazione  fisica,  docente  presso  l'Università  di
Chieti, Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive, formatore nazionale della Scuola
dello Sport.
Prof.  Valter  Durigon,  Insegnante di  Educazione fisica  docente universitario  a  contratto dal  2004,
docente nazionale della Scuola dello Sport CONI e specialista nella preparazione fisica per l'alto livello
prestativo.
Dott. Danilo Gambarara,  specialista in Medicina dello Sport, docente presso la Facoltà di Scienze
Motorie dell'Università di Urbino, Docente e Referente Area Biomedica Scuola Regionale dello Sport
Comitato Regionale Marche.
Dott.  Matteo  Lancini,  psicologo  e  psicoterapeuta,  docente  presso  il  Dipartimento  di  Psicologia
dell'Università Milano-Bicocca, autore di varie pubblicazioni tra cui “Il ritiro sociale degli adolescenti.
La solitudine di una generazione iperconnessa” Franco Angeli 2019 e “Cosa serve ai nostri ragazzi”
Utet 2020
Prof.  Roberto  Mancini,  insegnante di  educazione fisica,  responsabile  Area Psicopedagogica  della
Scuola Regionale dello Sport Comitato regionale Marche.
Dott.  Giorgia  Sordoni,laureata  in  Scienze  Motorie  e  Pedagogia,  formatrice  per  il  Comitato
Paralimpico delle Marche, Vicepresidente e responsabile del Centro Diurno per persone con disabilità
della Cooperativa ”Centro Papa Giovanni XXIII” di Ancona

                                                    Programma 

                   Giovedì 12 novembre 2020                           
Ore 15.00 Accredito dei partecipanti
Ore 15.30 “Mai abbastanza belli e popolari” Corpo, affetti e relazioni degli adolescenti odierni -

Dott. M. Lancini 
Ore 17.00 Dibattito
Ore 17.30 Termine dei lavori

                         Lunedì 23 novembre 2020                           
Ore 15.00 Accredito dei partecipanti
Ore 15.30 Nuove prospettive della didattica dell'educazione fisica – Dott.ssa L. Bortoli
Ore 16.30 Spazi all'aperto: una risorsa didattica – Dott. A. Borgogni
Ore 17.30 Dibattito
Ore 18.00 Termine dei lavori

                        Martedì 1 dicembre 2020                           
Ore 15.00 Accredito dei partecipanti
Ore 15.30 Dalla pratica alla teoria: l'educazione al movimento attraverso lo sviluppo di 

competenze specifiche – Prof. V. Durigon
Ore 16.30 Attività motoria e potenziamento delle difese immunitarie – Dott. D. Gambarara 
Ore 17.30 Dibattito
Ore 18.00 Termine dei lavori



                         Venerdì 4 dicembre 2020                           
Ore 15.00 Accredito dei partecipanti
Ore 15.30 Esperienze e proposte didattiche inclusive – Dott.ssa G. Sordoni
Ore 16.30 Laboratorio Didattico – Prof. R. Mancini 
Ore 17.30 Dibattito
Ore 18.00 Termine dei lavori

Modalità di iscrizione: Per iscriversi è necessario accedere al sito della Scuola Regionale dello sport
del  C.O.N.I.  Marche  registrarsi  (vedi  voce  “Iscriviti  all’area  riservata”)  e  compilare  la  scheda  di
iscrizione presente online all’interno del corso/convegno/seminario  oppure iscriversi tramite mail
all’indirizzo srdsmarche@sportesalute.eu
 

http://marche.coni.it/marche/scuola-regionale.html

La conferma di avvenuta iscrizione arriverà automaticamente dal sistema o dalla mail della SRdS
Marche.

gli insegnanti in servizio presso le scuole dovranno necessariamente iscriversi al
link        https://forms.gle/u9W531oaDLs8E9n76   

Quota di iscrizione: L’iscrizione è gratuita.

Modalità di effettuazione del corso:
Il  corso  si  terrà  on-line  in  Videoconferenza  utilizzando  la  piattaforma  Microsoft  Teams.  Tutti  i
partecipanti  riceveranno una mail  con  link  per  poter  accedere  all’incontro  e  con  le  modalità  di
esecuzione. 

IL corso è accreditato alla piattaforma S.O.F.I.A. 
con il codice identificativo   49917   

A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione a cura della Scuola Regionale
dello Sport del C.O.N.I. Marche 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fu9W531oaDLs8E9n76&data=02%7C01%7Cedfisicamarche@istruzione.it%7C9ebf19e21d6b4d332ad208d870e52a2f%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C637383476845524755&sdata=1eAgSbPtkn%2BDBjC2YtSnqRFncpUAwvxe8u7df3gK47E%3D&reserved=0
mailto:srdsmarche@sportesalute.eu
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