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SCUOLA
DELLO SPORT

MARCHE

Come essere I'insegnante
0 'allenatore di tuttl

Ancona 7 maggio 2019

L" incontro si svolgera presso la Sala Riunioni Comitato regionale Marche, c/o PalaRossini Strada Prov.le

Ore 14.45
Ore 15.15
Ore 17.00
Ore 18.45

Cameranese - Ancona

Programma

Accredito partecipanti

Introduzione del Prof. Roberto Mancini e parte pratica

Come essere l'insegnante o I'allenatore di tutti — Prof. Roberto Mancini
Termine dei lavori e consegna degli attestati

Si raccomanda un abbigliamento sportivo e si informa che l’ingresso in palestra é

Relatori:

consentito solamente senza I’utilizzo delle scarpe.

Prof. Roberto Mancini, docente di educazione fisica presso I'l'TG Genga Pesaro formatore e
collaboratore della Scuola Regionale dello Sport delle Marche autore di vari articoli e pubblicazioni
sulle attivita motorio sportive giovanili.

Accreditato alla Piattaforma S.0O.F.l.A. con numero identificativo 30081



Finalita: Tra le innovazioni della metodologia di insegnamento di questi ultimi anni ha trovato
sempre maggiore spazio, per lo meno a livello teorico, la possibilita di individualizzare il compito
motorio anche per gli allievi di una classe o di una societa sportiva giovanile, dato che I'atleta evoluto
ha sempre goduto di questa prerogativa.

Crediamo sia necessario che tale approccio metodologico si diffonda sistematicamente sia
nell’ambito motorio scolastico che nell’avviamento sportivo giovanile e che diventi soprattutto una
pratica didattica quotidiana.

Lindividualizzazione dell’insegnamento puo creare una sinergia ottimale tra I'aspetto educativo
dell’attivita motorio-sportiva, rinforzando da un lato I'autostima e la consapevolezza delle proprie
capacita e il miglioramento delle capacita motorie di base, attraverso la proposta di uno stimolo di
apprendimento ottimale.

Come proporre una consegna che preveda uno stimolo motorio adeguato alle caratteristiche di ogni allievo,
in una situazione di gruppo? E’ possibile risolvere il problema, con uno stile d’insegnamento prescrittivo
oppure e necessario utilizzare un approccio solo parzialmente strutturato. Attorno a questa domanda si
sviluppera il percorso di formazione del seminario.

Quali sono gli elementi costitutivi di un esercizio? Come possiamo intervenire su di essi per offrire uno
stimolo di apprendimento adeguato sia all’alunno notoriamente pili capace che a quello in difficolta?
Attraverso esperienze pratiche in palestra, lavori di progettazione didattica in sottogruppo ed
approfondimenti teorici analizzeremo come proporre I'apprendimento individualizzato di schemi motori di
base e di abilita sportive.

Destinatari: L'incontro € rivolto ad Insegnanti di scuola primaria, insegnanti di scienze motorie di
scuola secondaria, allenatori nell’ambito dell’avviamento sportivo, educatori, studenti di Scienze
Motorie.

Modalita di iscrizione: Per iscriversi & necessario accedere al sito della Scuola Regionale dello sport
del C.O.N.l. Marche registrarsi (vedi voce “Iscriviti all’area riservata”) e compilare la scheda di
iscrizione presente online all’interno del corso/convegno/seminario oppure iscriversi tramite mail
all'indirizzo srdsmarche@coni.it .

Clicca qui per accedere alla pagina: http://marche.coni.it/marche/scuola-regionale.html

La conferma di avvenuta iscrizione arrivera automaticamente dal sistema o dalla mail della SRdS
Marche.
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Scuola Regionale dello Sport - C.O.N.l. Marche
Palasport “Rossini”, Strada Provinciale Cameranense
60029 Varano . Ancona - Tel. 071 2868084
www.marche.coni.it - srdsmarche@coni.it




