
   

  

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche  

Organizza 

 

La valutazione in ambito motorio-sportivo 

 
    Ancona, 10 – 11 marzo 2016  

 

Finalità: Durante il corso verrà affrontato il tema della valutazione motoria-sportiva, aspetto 

importante per una corretta valutazione dei soggetti e per una efficace programmazione 

dell’attività di formazione fisica, tecnica, tattica e psicologica nei suoi molteplici aspetti. 

Verranno anche discussi l’utilità, l’uso e l’abuso dei test, nonché le loro caratteristiche metriche 

(ad es., validità ed attendibilità) attraverso la presentazione di strumenti concreti di valutazione. 

Il corso si propone inoltre di fornire ai tecnici sportivi ed agli insegnanti le conoscenze di base 

sugli aspetti scientifici della valutazione (utilità, validità ed attendibilità) e sui test usati per scopi 

di ricerca, e presentare alcuni  test utilizzabili nelle diverse fasce di età e riferibili a diverse 

capacità. 

Il corso è articolato in due incontri (uno a carattere teorico e uno a carattere teorico-pratico) 

 
Destinatari: Il corso è rivolto a dirigenti e tecnici sportivi, insegnanti, laureati in scienze motorie, 

studenti in scienze motorie e diplomati ISEF, allenatori, atleti. 

Data: 10 – 11 marzo 2016. 

 

Sede:  L’ incontro del 10 marzo  2016  si svolgerà presso la Sala Riunioni del Comitato Regionale 

CONI Marche, ad Ancona c/o PalaRossini, Strada Provinciale Cameranense 60131 Ancona. 

L’incontro del 11 marzo 2016 si svolgerà presso la Scuola Michelangelo Buonarroti, Via Lanzi, 

60100 Ancona 

 

Relatori:  
 

Prof. Claudio Robazza - Professore associato di metodi e didattiche delle attività motorie presso  

l’Università di Chieti. E’ past-president dell’Associazione Italiana degli psicologi dello sport (AIPS) 

ed è attualmente psicologo dell’Unione Italiana Tiro a Segno. Come psicologo ha lavorato per 

diverse federazioni con atleti di alto livello praticanti golf, tiro con l’arco, pentatlon moderno, 

rugby e tiro a segno. La sua attività di ricerca riguarda principalmente lo studio della relazione fra 

emozioni e prestazione sportiva, l’apprendimento motorio e l’ottimizzazione della tecnica. E’ 

autore di molteplici pubblicazione su riviste internazionali e nazionali ed autore o coautore di 

capitoli di libri e libri 

 

Prof. Ivan Cirami - Dottore in Scienze Motorie,Tecnico della Valutazione funzionale presso 

Dipartimento Scienza dello Sport – Istituto Medicina e Scienza dello Sport “A. Venerando” CONI, 

Responsabile Formazione per Enti di Promozione Sportiva, Docente Scuola dello Sport  

 

 



Il seminario è gratuito e le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet 

http://www.marche.coni.it previa registrazione o inviate a mezzo mail srdsmarche@coni.it entro l’ 8 marzo 2016 

 

 

 

 

Programma 

 

Giovedì 10 marzo ore 16.30 
Sala Riunioni del Comitato Regionale CONI Marche 

 
 

Ore 16.30:  accredito dei partecipanti  
 

Ore 17.00:  La valutazione – aspetti scientifici 

  Alcuni test usati per scopi di ricerca – Prof. C. Robazza 
 

Ore 20.00: Termine dei lavori  

 

Venerdì 11 marzo ore 15.30 
Scuola Michelangelo Buonarroti 

 
 

Ore 15.30:  accredito dei partecipanti  
 

Ore 16.00:  Il test di efficienza motoria – TEM (teorico) 

  Il test di efficienza motoria (pratico)  – Prof. I. Cirami 
 

Ore 20.00: Termine dei lavori e consegna degli attestati 

 

 

 

 

La lezione dell’ 11 marzo 2016 si svolgerà in palestra, si consiglia abbigliamento comodo. 

 


