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La Scuola Regionale dello Sport delle Marche 

in collaborazione con ASI Marche e la Federazione Regionale Scherma 
organizza    

 

Corso per istruttore di primo livello  
 parte generale  

 

Ancona, 15, 19, 22, 29 settembre – 3 e 6 ottobre 2014 

 

Finalità:  

24 ore di formazione che rilasciano un attestato di partecipazione della 

Scuola dello sport CONI Marche in collaborazione con l’AsiMarche e la 

Federazione Regionale Scherma. 

Il corso prevede degli insegnamenti su queste aree 

Aree psicopedagogica,  metodologica, area medicina dello sport, scienza 

dell’alimentazione, responsabilità legali ed e’ rivolto a tutti coloro che 

operano o vorrebbero operare nei settori giovanili delle varie discipline 

Il corso è gratuito e prevede la partecipazione massima di 50 persone. 

  

Sede:  

Il corso si svolgerà presso la Sede Regionale Del CONI Marche ad Ancona 

c/o Palarossini, Strada Provinciale Cameranense 60129 Varano 

 

Data:  

Il corso si svolgerà  nei giorni 15, 19, 22, 29 settembre – 4 e 6 ottobre 2014. 

 

 

  

Per l’ASI info e preiscrizioni contattare la segreteria asimarche al numero 

338-77 78 043 o per mail asikaratemarche@gmail.com 

 

Per la FIS info e preiscrizioni contattare la segreteria al numero 

393-39 97 022 o per mail info@schermamarche.it  
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Programma 
 

15 settembre 2014 

ore 16.30 accredito 

ore 17.00 Introduzione al corso a cura del Prof. Marco Petrini 

ore 17.15 / 21.00 -  Dott. Sammy Marcantognini 

• Elementi di pedagogia 

• Elementi di psicologia dello sport 

 

19 settembre 2014 

ore 17.30 accredito 

ore 18.00 / 21.00 – Dott. Merio Merli 

                   • Le strutture e le funzioni organiche                     

                   • Lo sviluppo organico e gli effetti dell’allenamento fra i 5 e i 15  anni 

•  Medicina dello sport in età evolutiva 

                       

22 settembre 2014 

ore 17.30 accredito  

ore 18.00 / 21.00 – Dott. Sammy Marcantognini 

• La comunicazione e la relazione in ambito educativo e sportivo 

 

29 settembre 2014  (lezione teorico-pratica) 

ore 16.30 accredito  

ore 17.00 / 19.00 – Prof. Valentino Appolloni   

• Capacità motorie, schemi motori di base, abilità ed esercitazioni 

ore 19.15/21.00 - Prof.Massimo Valle 

• Apprendimento della tecnica negli sport di situazione ed   

esercitazione 

 

3 ottobre 2014 

ore 16.30 accredito 

ore 17.00 / 19.00 – Prof. Valentino Appolloni   

• Capacità condizionali ed esercitazioni 

Ore 19.15 / 21.00 – Prof.Massimo Valle 

• Apprendimento della tecnica e capacità condizionali ed  

esercitazione 

 

6 ottobre 2014 

ore 16.30 accredito 

ore 17.00/19.00 – Dott.  Merio Merli 

• Elementi di primo soccorso 

ore 19.15/21.00 – Prof.Petrini – Marcantognini 

• Verifica finale 

 


