
   

  

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche  

Organizza 

 

Corso per tecnici di primo livello 
Parte generale 

 

    Ancona, 30 aprile – 9 – 14 – 16 – 23 – 30 maggio 2016  

 

 

 

Finalità: : Il corso intende fornire gli elementi fondamentali per la formazione di  tecnici federali 

di I livello. In base a quanto stabilito dalle linee giuda della Scuola centrale saranno approfondite 

nozioni per la parte generale mentre la parte specifica sarà a cura delle rispettive Federazioni 

sportive. 

 

Destinatari: Il corso è rivolto a dirigenti e tecnici sportivi. 

Data: 30 aprile  9 – 14- 16 -23 -30 maggio 2016. 

 

Sede:  Gli incontri si svolgeranno presso la Sala Riunioni del Comitato Regionale CONI Marche, 

ad Ancona c/o PalaRossini, Strada Provinciale Cameranense 60131 Ancona. Gli incontri del 9 e 

del 23 maggio 2016 si svolgeranno presso la Scuola Michelangelo Buonarroti, Via Lanzi, 60100 

Ancona 

 

 

Relatori:  
 

Avv. Barbara Agostinis - Avvocato e Docente Scienze Motorie Università di Urbino “Carlo Bo”, 

Docente SRdS Marche 

Prof. Valentino Appolloni – Insegnante di educazione fisica, tecnico federale FIJLKAM, Docente 

SRdS Marche 

Dott. Danilo Gambarara - Specialista in medicina dello sport e referente Area biomedica della 

Scuola Regionale dello Sport delle Marche 

Prof. Roberto Mancini - Insegnante di educazione fisica e formatore con particolare riferimento 

all’area psico-pedagogica, docente della Scuola Regionale dello Sport delle Marche, autore di 

varie pubblicazioni sull’attività motorio-sportiva giovanile. 

Dott. Sammy Marcantognini - Psicologo specializzato in psicologia dello sport e Coordinatore del 

gruppo di lavoro in Psicologia dello sport 

Prof. Marco Petrini – Coordinatore tecnico regionale CONI Marche, responsabile area 

Metodologica SRdS Marche 

Prof. Alessandro Squartini – Laureato in Scienze motorie e docente SRdS Marche 

Prof. Massimo Valle – Insegnante di educazione fisica, tecnico federale FCI, Docente SRdS 

Marche 

 



Il seminario è gratuito e le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet 

http://www.marche.coni.it previa registrazione o inviate a mezzo mail srdsmarche@coni.it entro l’ 28 aprile 2016 

 

 

 

 

Programma 

 
Sabato 30 aprile 2016 

Ore 9.00 - 11.00 –  Avv. Barbara Agostinis (lezione teorica) 

                          • La figura del tecnico sportivo – aspetti normativi 

Ore 11.00 - 13.00 – Dott. Sammy Marcantognini (lezione teorica) 

                        • Le competenze pedagogiche dell’insegnante tecnico 

 

Lunedì 09 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Prof. Valentino Appolloni (lezione teorico-pratica) 

                          • L’ apprendimento della tecnica - esercitazioni 

                        • L’ apprendimento della tecnica e capacità condizionali –  esercitazioni 

 

Sabato 14 maggio 2016 

Ore 9.00 - 13.00 –  Prof. Roberto Mancini (lezione teorica)  

• Problematiche psicopedagogiche nell’agonismo giovanile 

                        • Il clima motivazionale nello sport giovanile 

 

Lunedì 16 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Dott. Danilo Gambarara (lezione teorica) 

                     • Le strutture e le funzioni organiche                     

                    • lo sviluppo organico e gli effetti dell’allenamento fra i 8 e i 14  anni 

 

Lunedì 23 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Prof. Massimo Valle  - Prof. Alessandro Squartini (lezione teorico-pratica) 

                          • Capacità motorie, schemi motori di base abilità - esercitazioni 

                          • Capacità condizionali – esercitazioni        

 

Lunedì 30 maggio 2016 

Ore 17.00 - 20.00 –  Prof. Marco Petrini 

                          • Valutazioni 
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Ore 11.00 - 13.00 – Dott. Sammy Marcantognini (lezione teorica) 

                        • Le competenze pedagogiche dell’insegnante tecnico 

 

Lunedì 09 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Prof. Valentino Appolloni (lezione teorico-pratica) 

                          • L’ apprendimento della tecnica - esercitazioni 

                        • L’ apprendimento della tecnica e capacità condizionali –  esercitazioni 

 

Sabato 14 maggio 2016 

Ore 9.00 - 13.00 –  Prof. Roberto Mancini (lezione teorica)  

• Problematiche psicopedagogiche nell’agonismo giovanile 

                        • Il clima motivazionale nello sport giovanile 

 

Lunedì 16 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Dott. Danilo Gambarara (lezione teorica) 

                     • Le strutture e le funzioni organiche                     

                    • lo sviluppo organico e gli effetti dell’allenamento fra i 8 e i 14  anni 

 

Lunedì 23 maggio 2016 

Ore 16.00 - 20.00 –  Prof. Massimo Valle  - Prof. Alessandro Squartini (lezione teorico-pratica) 

                          • Capacità motorie, schemi motori di base abilità - esercitazioni 

                          • Capacità condizionali – esercitazioni        

 

Lunedì 30 maggio 2016 

Ore 17.00 - 20.00 –  Prof. Marco Petrini 

                          • Valutazioni 

 



   

  

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche  

Organizza 

 

Corso per tecnici di primo livello 
Parte generale 

 

    Ancona, 30 aprile – 9 – 14 – 16 – 23 – 30 maggio 2016  

 

 

 

Finalità: : Il corso intende fornire gli elementi fondamentali per la formazione di  tecnici federali 

di I livello. In base a quanto stabilito dalle linee giuda della Scuola centrale saranno approfondite 

nozioni per la parte generale mentre la parte specifica sarà a cura delle rispettive Federazioni 

sportive. 

 

Destinatari: Il corso è rivolto a dirigenti e tecnici sportivi. 

Data: 30 aprile  9 – 14- 16 -23 -30 maggio 2016. 

 

Sede:  Gli incontri si svolgeranno presso la Sala Riunioni del Comitato Regionale CONI Marche, 

ad Ancona c/o PalaRossini, Strada Provinciale Cameranense 60131 Ancona. Gli incontri del 9 e 

del 23 maggio 2016 si svolgeranno presso la Scuola Michelangelo Buonarroti, Via Lanzi, 60100 

Ancona 

 

 

Relatori:  
 

Avv. Barbara Agostinis - Avvocato e Docente Scienze Motorie Università di Urbino “Carlo Bo”, 

Docente SRdS Marche 

Prof. Valentino Appolloni – Insegnante di educazione fisica, tecnico federale FIJLKAM, Docente 

SRdS Marche 

Dott. Danilo Gambarara - Specialista in medicina dello sport e referente Area biomedica della 

Scuola Regionale dello Sport delle Marche 

Prof. Roberto Mancini - Insegnante di educazione fisica e formatore con particolare riferimento 

all’area psico-pedagogica, docente della Scuola Regionale dello Sport delle Marche, autore di 

varie pubblicazioni sull’attività motorio-sportiva giovanile. 

Dott. Sammy Marcantognini - Psicologo specializzato in psicologia dello sport e Coordinatore del 

gruppo di lavoro in Psicologia dello sport 

Prof. Marco Petrini – Coordinatore tecnico regionale CONI Marche, responsabile area 

Metodologica SRdS Marche 

Prof. Alessandro Squartini – Laureato in Scienze motorie e docente SRdS Marche 

Prof. Massimo Valle – Insegnante di educazione fisica, tecnico federale FCI, Docente SRdS 

Marche 
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