
   

  

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche 

La Psicologia dello sport al servizio del mondo sportivo

    Ancona, 

Sala Riunioni del

 

Finalità: La psicologia dello sport nasce come disciplina scientifica intorno agli anni 80 e  90 e sta 

avendo grandi sviluppi e diffusione. La materia nello specifico si occupa di fare ricerca, 

raccogliere informazioni, creare metodi di lavoro che forniscono la base per comprendere e 

stimolare il comportamento delle persone praticanti sport o attività fisica.

scopo di promuovere il benessere, diffondere la cultura sportiva, 

psicologo e l’immagine dello stesso applicato allo sport e fornire agli operatori 

i mezzi per l’applicazione di questo strumento sempre più importante per la gestione dell’atleta 

a qualsiasi livello. 

 

Destinatari: Il corso è rivolto a 

scienze motorie e diplomati ISEF, allenatori, atleti

Data: 20 febbraio 2016 

 

Sede:  L’ incontro si svolger

Ancona c/o PalaRossini, Strada Provinciale Cameranense 60

 

Relatori:  

Dott. Marcantognini Sammy:

gruppo di lavoro in Psicologia dello sport

Dott.ssa Marinelli Cristina:

Dott.ssa Barbara Rossi: Psicologa specializzata in psicologia dello sport

Pallucca Giuseppe: Campione di bocce, allenatore

Simone Saltarelli: Pilota di moto di CIV, SuperBike (Campionato Italiano Velocità)

Stefano Carassai: Coordinatore didattico scuola Calcio Fermo

Massimiliano Milli: Allenatore nazionale di pallacanestro nelle massime serie e assistente 

allenatore in serie A con Jesi dove centra la promozione in serie A e una Coppa Italia. Fondatore 

della Vallesina Basket di Jesi.

Tania Belvederesi: Ex ciclista; Assessore allo sport, turismo, politiche giovanili e pari opportunità 

a Castelfidardo; presidente provinciale della FCI;

ciclismo; Vice Presidente del Coni 

La Scuola Regionale dello Sport delle Marche  

e l’ Ordine degli Psicologi delle Marche 

organizzano un seminario 

 

Psicologia dello sport al servizio del mondo sportivo

 
Ancona, 20 febbraio 2016 - ore 9.00 

Riunioni del Comitato Regionale CONI Marche

 

La psicologia dello sport nasce come disciplina scientifica intorno agli anni 80 e  90 e sta 

avendo grandi sviluppi e diffusione. La materia nello specifico si occupa di fare ricerca, 

formazioni, creare metodi di lavoro che forniscono la base per comprendere e 

stimolare il comportamento delle persone praticanti sport o attività fisica.

benessere, diffondere la cultura sportiva, far conoscere

psicologo e l’immagine dello stesso applicato allo sport e fornire agli operatori 

di questo strumento sempre più importante per la gestione dell’atleta 

Il corso è rivolto a dirigenti e tecnici sportivi, laureati in scienze motorie, studenti in 

scienze motorie e diplomati ISEF, allenatori, atleti e genitori. 

si svolgerà presso la Sala Riunioni del Comitato Regionale CONI Ma

Ancona c/o PalaRossini, Strada Provinciale Cameranense 60131 Ancona 

Dott. Marcantognini Sammy: Psicologo specializzato in psicologia dello sport e Coordinatore del 

gruppo di lavoro in Psicologia dello sport 

Dott.ssa Marinelli Cristina: Psicologa specializzata in psicologia dello sport 

: Psicologa specializzata in psicologia dello sport 

Campione di bocce, allenatore 

ilota di moto di CIV, SuperBike (Campionato Italiano Velocità)

: Coordinatore didattico scuola Calcio Fermo 

Allenatore nazionale di pallacanestro nelle massime serie e assistente 

allenatore in serie A con Jesi dove centra la promozione in serie A e una Coppa Italia. Fondatore 

Vallesina Basket di Jesi. 

x ciclista; Assessore allo sport, turismo, politiche giovanili e pari opportunità 

a Castelfidardo; presidente provinciale della FCI; Tecnico allenatore direttore sportivo di 

Vice Presidente del Coni Regione Marche;  

 

 

Psicologia dello sport al servizio del mondo sportivo 

Comitato Regionale CONI Marche 

La psicologia dello sport nasce come disciplina scientifica intorno agli anni 80 e  90 e sta 

avendo grandi sviluppi e diffusione. La materia nello specifico si occupa di fare ricerca, 

formazioni, creare metodi di lavoro che forniscono la base per comprendere e 

stimolare il comportamento delle persone praticanti sport o attività fisica. Il seminario ha lo 

far conoscere il ruolo dello 

psicologo e l’immagine dello stesso applicato allo sport e fornire agli operatori di questo settore  

di questo strumento sempre più importante per la gestione dell’atleta 

tecnici sportivi, laureati in scienze motorie, studenti in 

presso la Sala Riunioni del Comitato Regionale CONI Marche, ad 

Psicologo specializzato in psicologia dello sport e Coordinatore del 

 

ilota di moto di CIV, SuperBike (Campionato Italiano Velocità) 

Allenatore nazionale di pallacanestro nelle massime serie e assistente 

allenatore in serie A con Jesi dove centra la promozione in serie A e una Coppa Italia. Fondatore 

x ciclista; Assessore allo sport, turismo, politiche giovanili e pari opportunità 

Tecnico allenatore direttore sportivo di 



Il seminario è gratuito e le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet 

http://www.marche.coni.it previa registrazione o inviate a mezzo mail 

2016 

 

 

 

Ore 9.00:  accredito dei partecipanti 

 

Ore 9.30:  presentazione del seminario e saluto delle autorità

 

Ore 9.50:  La Psicologia dello sport di Base

     Dott.ssa B. Rossi 

 

Ore 10.10:  La Psicologia dello Sport nella prestazione

Dott. S. Marcantognini

 

Ore 10.30:  Presentazione del

Dott. S. Marcantognini 

 

Ore 10.50:  Coffee break

 

Ore 11.10:  Quanto è importante la figura dello Psicologo nelle attività motorie e sportive

 esperienze a confronto

• Pallucca Giuseppe

• Simone Saltarelli

• Stefano Carassai

• Massimiliano Milli

• Tania Belvederesi

 

Moderatori 

 

Ore 12.30:  Tavola rotonda 

Ore 13.00: Termine dei lavori

 

 

e iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet 

previa registrazione o inviate a mezzo mail srdsmarche@coni.it

Programma 

 
 

accredito dei partecipanti  

presentazione del seminario e saluto delle autorità 

La Psicologia dello sport di Base- Applicazioni nei settori giovanili 

Dott.ssa B. Rossi - Dott.ssa C. Marinelli 

La Psicologia dello Sport nella prestazione- Applicazione nell’alto livello 

Dott. S. Marcantognini 

Presentazione del Manifesto in Psicologia dello Sport  -  

Dott. S. Marcantognini - Dott.ssa B. Rossi  - Dott.ssa C. Marinelli

Coffee break 

Quanto è importante la figura dello Psicologo nelle attività motorie e sportive

e a confronto 

Pallucca Giuseppe  

Simone Saltarelli 

Stefano Carassai 

Massimiliano Milli  

Tania Belvederesi 

Moderatori Cristina Marinelli - Marcantognini Sammy - Barbara Rossi

Tavola rotonda  

Termine dei lavori e consegna degli attestati 

e iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet 

srdsmarche@coni.it entro il 18 febbraio 

Applicazioni nei settori giovanili –  

Applicazione nell’alto livello –  

Dott.ssa C. Marinelli 

Quanto è importante la figura dello Psicologo nelle attività motorie e sportive: 

Barbara Rossi 


