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SCUOLA

DELLO SPORT
\ MARCHE

FILOSOFIA DELLO SPORT

La filosofia come strumento essenziale nel processo di formazione sportiva
con obiettivi educativi e prestativi

Ancona, 5 maggio 2022

Finalita:

In questo workshop verra analizzata e proposta la filosofia come strumento importante ed innovativo
per chi si occupa di sport.

Diversi filosofi hanno influenzato e indirizzato il modo di approcciare le diverse situazioni e avversita
che possono accadere nella vita e in qualche modo sono diventati dei riferimenti e dei pilastri anche
per il nobile e pregiato mondo dello sport, soprattutto in questo momento storico molto complesso.
In che modo la filosofia pud essere utile a chi si occupa di formazione della persona? In che modo il
contributo di alcuni pensatori del passato puo ritornare attuale?

Dove trovo la motivazione? (Nietzsche)

Che cosa ¢ 'allenamento? (Diogene)

Significato e gestione della sconfitta (Heidegger)

La preparazione mentale e la funzione della mente (Spinoza)

Che cosa ¢ la disciplina e perché serve? (Marco Aurelio)

La tragedia dell’infallibilita (Camus)

Metodo di allenamento e cosa & la passione (Popper)

Destinatari: Il seminario & aperto a allenatori, istruttori, insegnanti laureati e studenti di Scienze

Motorie, e tutti coloro che, a vario titolo, operano nel mondo dello sport

Relatori:
Dott. Sammy Marcantognini
Psicologo Psicoterapeuta, specializzato in Psicologia dello Sport

Programma
Ore 17.45 Accredito dei partecipanti
Ore 18.00 Saluti istituzionali
Ore 18.10 Dott. Sammy Marcantognini
“La filosofia come strumento essenziale nel processo di formazione sportiva con obiettivi
educativi e prestativi”
Ore 19.45 Dibattito
Ore 20.00 Conclusione Lavori



Modalita di iscrizione: cliccare sul seguente link entro il 2 maggio 2022:
https://forms.gle/vneM2wksgpMx94ecA

Riceverete nei giorni successivi e comunque prima dell’inizio del webinar il link per accedere al
corso.

Quota di iscrizione: l'iscrizione é gratuita.

Modalita di effettuazione del corso:
Il corso si terra on-line in Videoconferenza utilizzando la piattaforma Microsoft Teams.

A tutti i partecipanti che ne faranno richiesta alla mail scuolaregionalesportmarche@coni.it

verra rilasciato un attestato di partecipazione a cura della Scuola Regionale dello Sport del
C.O.N.l. Marche
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