
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

L'AGONISMO NELLO SPORT 
MOMENTO DI CRESCITA PER LO SPORT E PER LA VITA 

Teatro Dalio Mariani di Santa Maria Nuova 
                        5 Agosto 2022 

 

Finalità: 
Quali strumenti possono essere utili a coloro che operano nel mondo dello sport per trasferire ai 
giovani sportivi un adeguato approccio all’agonismo? 
L’incontro vuole approfondire e dare valore al concetto di agonismo che si fonda sul divertimento 
sulla voglia di fare, senza mai perdere attenzione e concentrazione, abilità fondamentali nello sport e 

nella vita. 
Affrontare la sfida, mettersi in gioco, allenarsi con costanza e dedizione, dare il meglio di sé ed 
accettare il risultato sportivamente sono aspetti che servono solo nello sport? 
 

Destinatari: Il seminario è aperto a allenatori, Istruttori dirigenti di società, laureati e studenti di 

Scienze Motorie, diplomati ISEF, e tutti coloro che, a vario titolo, operano nel mondo dello sport 

Relatori: 
Dott. Sammy Marcantognini 
Psicologo Psicoterapeuta, specializzato in Psicologia dello Sport  

Programma 

Ore 09.45    Accredito dei partecipanti 
Ore 10.00    Saluti istituzionali e presentazione del corso 
Ore 10.15    L'agonismo nello sport momento di crescita per lo sport e per la vita 
                  Dott. Sammy Marcantognini 
Ore 11.15    Dibattito 
Ore 11.30    Conclusione Lavori 
         
 
 


