
Realtà virtuale ed exergames nell'allenamento e nella
riabilitazione dello sportivo

Sabato 27 giugno 2020 
Dalle 9.30 alle 12.30

La recente pandemia che ha costretto tutta la popolazione, e quindi anche quella sportiva, ad un
periodo di  isolamento con possibilità  di  allenamento e di  esercitazione solo  “da remoto”,  con
programmi somministrati on-line in maniera più o meno innovativa, ha enfatizzato il ricorso ad
alcune modalità di lavoro finora utilizzate in maniera sporadica e a volte solo come complemento
e/o diversivo nella programmazione dell’allenamento di atleti o squadre sportive.
Con questo seminario si vuole fornire una panoramica sulle diverse proposte nell’allenamento e
nella  riabilitazione on-line  con applicazioni  specifiche (modalità  di  somministrazione attraverso
realtà virtuale e/o effettuazione di  exergames),  analizzandone le  basi  di  utilizzo,  verificando le
evidenze  scientifiche  nel  settore,  esplorando  le  potenzialità  delle  metodiche  e  valutando  le
prospettive di lavoro.

Programma

Ore 9.30 Accredito dei partecipanti
Ore 9.50 Saluto del Presidente
Ore 10.00 Realtà virtuale ed exergames nell’allenamento e nella riabilitazione dello sportivo

Dott. P. Benelli – Prof. D. Pellegrini
Ore 12.00 Dibattito
Ore 12.30 Termine dei lavori

Relatori:
Dott. Piero Benelli, Medico Sportivo, Docente Scuola Regionale dello Sport e Università di Urbino,
Direttore Sanitario Fisioclinics Pesaro 
Prof. Damiano Pellegrini, Preparatore Fisico,  Docente Università Urbino



Destinatari: Il corso è rivolto a dirigenti e consulenti di società sportive, allenatori, tecnici giovanili,
diplomati ISEF, Laureati e studenti di Scienze Motorie, Insegnanti di educazione fisica e motoria,
medici dello sport e a tutti coloro che, a vario titolo, operano in tale ambito.  

Quota di iscrizione: Il corso è gratuito

Numero di partecipanti: Al corso sono ammessi massimo 150 partecipanti, le iscrizioni verranno
accettate in ordine cronologico.

Modalità di iscrizione:  Per iscriversi  è necessario accedere al  sito della Scuola Regionale dello
sport del C.O.N.I. Marche registrarsi (vedi voce “Iscriviti all’area riservata”) e compilare la scheda di
iscrizione presente online all’interno del corso/convegno/seminario oppure iscriversi tramite mail
all’indirizzo srdsmarche@sportesalute.eu
 

http://marche.coni.it/marche/scuola-regionale.html

La conferma di avvenuta iscrizione arriverà automaticamente dal sistema o dalla mail della SRdS
Marche.

Modalità di effettuazione del corso:
Il  corso  si  terrà  on-line  in  Videoconferenza  utilizzando  la  piattaforma Microsoft  Teams.  Tutti  i
partecipanti riceveranno una mail con link per poter accedere all’incontro e con le modalità di
esecuzione. 

A tutti i partecipanti verrà inoltrato via mail un attestato di partecipazione a cura della Scuola
Regionale dello Sport del C.O.N.I. Marche

mailto:srdsmarche@sportesalute.eu

