
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ATTIVITA’ ACQUATICHE NON NATATORIE COSA                
C’È DI NUOVO 

 

     13 dicembre 2021 
 
 

Le informazioni e innovazioni più recenti (attività, metodologie, attrezzature) nel settore delle attività 
acquatiche non natatorie (per l’aquafitness, per la riabilitazione in acqua, per il training acquatico) 
riviste attraverso ricerca scientifica e nuove proposte ed esperienze  

Finalità: 
Il Settore Biomedico della Scuola Regionale dello Sport – CONI Marche ha sempre guardato con 
attenzione ed interesse all’evoluzione delle proposte di attività acquatiche non natatorie (fitness e 
training acquatico, prevenzione e riabilitazione in acqua, etc), dedicando all’argomento cicli di 
seminari e aggiornamenti periodici. Con questo webinar si intende proporre un ulteriore up-date del 
settore, rifacendosi a quanto la stampa scientifica internazionale ha prodotto in questi ultimi tempi e 
alle novità ed innovazioni che aziende e strutture dedicate stanno proponendo. 
 

Destinatari: il seminario è rivolto a Tecnici sportivi, istruttori federali, medici, preparatori fisici, 

fisioterapisti, massofisioterapisti e osteopati, laureati e studenti di Scienze Motorie, diplomati ISEF, 
allenatori, e tutti coloro che, a vario titolo, operano nel mondo dello sport e del mondo acquatico. 

Relatori: 
Dott. Piero Benelli  
Area Biomedica SrdS Marche, Docente Università di Urbino, Medico Sportivo, direttore Sanitario 
Fisioclinics Pesaro 

 

Dott. Marco Bergamin  
Docente Università di Padova, Responsabile Master in rieducazione funzionale e posturologia 
Università di Padova   
 

 

 

 

 



Programma 
Ore 17.45 Accredito dei partecipanti  
Ore 17.55 Saluti istituzionali 

Introduzione ai lavori 
Ore 18.00    Nuove proposte e tendenze delle attività acquatiche per il fitness, la riabilitazione e 
              l’allenamento dello sportivo: cosa c’è di veramente “nuovo”? Dott Benelli 

 

Ore 18.45       Un aggiornamento sulle evidenze scientifiche e sulle pubblicazioni della stampa 
             internazionale in relazione alle attività acquatiche non natatorie. Dott. Bergamin 
 

Ore 19.30 Dibattito  
                          Termine Lavori 
     
     
Modalità di iscrizione: cliccando sul seguente link : 
https://teams.microsoft.com/registration/efR8nniC502q1-
2DQdQ8rg,ouoaY82UdkWIsrK4OTwG6g,OVYo4iRU706_Uu3XU3mCGw,TcGQKJZBsEijbQl3k7DoxQ,K1r
PVuzyhEKuyp5yzIv8oQ,HQPoOzF3XEeAgV2TSOihcA?mode=read&tenantId=9e7cf479-8278-4de7-
aad7-ed8341d43cae  
 

Quota di iscrizione: l’iscrizione è gratuita. 
 
Modalità di effettuazione del corso: 
Il corso si terrà on-line in Videoconferenza utilizzando la piattaforma Microsoft Teams. Tutti i 
partecipanti riceveranno una mail con link per poter accedere all’incontro e con le modalità di 
esecuzione.  
 

A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione a cura della Scuola Regionale        

                                                     dello Sport del C.O.N.I. Marche  

 
 


