
INFORMAZIONI PERSONALI 
FO RMA T O E U R O P E O 
P E R I L C U R R IC U L UM 
V I T A E 
Nome 
Valentina Maria Colella con Codice fiscale:CLLVNT68P59H224Z 
Presidente Comitato VI zona Federazione Italiana Vela per la  Calabria e Basilicata 
Vicepresidente Vicario CONI CALABRIA  
Vicepresidente Consulta metropolitana dello sport di Reggio Calabria  
Docente ordinario di Scienze Motorie e Sportive presso il Liceo Scientifico  Statale 
“Leonardo da Vinci” di Reggio Calabria  
Membro dello Staff del Dirigente Scolastico quale referente responsabile della sede 
succursale  del Liceo Scientifico Leonardo da Vinci via Reggio Campi n. 109 RC  

□ Diploma ISEF anno 1990 CON VOTAZIONE DI 107/110  

□ Laurea in Scienze Motorie presso la facoltà di medicina e chirurgia Magna 

Grecia di Catanzaro anno 2002 CON VOTAZIONE  DI 100/110 

□ Docente specializzato all’insegnamento speciale per non vedenti-non udenti- e 

psicofisici con corso biennale di specializzazione  polivalente anno 1992 CON 
VOTAZIONE DI 30/30  

□ Docente Esperto della SDS Calabria in tematiche relative alla attività didattica, 

educativa delle attività motorie e sportive.  

□Docente esperto CIP Calabria 

□Docente esperto Parasailing-  

□ Docente Formatore dell’USR Calabria  

□ Tecnico Nazionale di 2^ grado della Federazione Italiana vela 

□ Ufficiale di regata nazionale della Federazione Italiana vela 

□ Brevetto di  primo soccorso BLS – D  

 □  Stella di Bronzo al merito Sportivo conferita dal Coni anno 2013 n.12457  

□ Stella d’ Argento  al merito sportivo  conferita dal CONI anno 2021 n. 7688 

 
Indirizzo Domenico Tripepi n. 9 – 89127 di Reggio Calabria 
Telefono 3358087277 
E-mail   colella.educazionefisica@gmail.com 
Nazionalità Italiana 
Data di nascita nata a Reggio Calabria il 19\09\1968 
 

Esperienze FORMATIVE 
 

• Laurea in Scienze Motorie conseguita presso la facoltà di medicina e Chirurgia 
dell’Università “ Magna Grecia” di Catanzaro in data 01\02\2002 con la votazione 
100\110. 

• Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica negli istituti di istruzione 
secondaria di secondo grado D.M. 23\03\1990 

• Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nelle scuole di istruzione 
secondaria di primo grado D.M.23\03\1990 con punti 75\80 

• Abilitazione all’insegnamento nelle scuole elementari D.M.23\03\1990 

• Vincitrice di concorso a cattedra (classe di concorso A029 Ed fisica presso gli 
istituti secondari di secondo grado) ed inclusione nelle graduatorie di merito al 
posto n. 6 con punti 78\100 indetto con D.M. 23\03\1990 



• Istruttore Nazionale di vela e preparatore atletico presso la Federazione 
Italiana Vela con diploma conseguito in data 10\05\1986 e relativo aggiornamento 
del titolo nel 1998 ed è istruttore presso il Circolo Velico Reggio di Reggio Calabria 
dal 1986. 

• Docente Formatore ai corsi istruttori della Federazione Italiana Vela ( dal 1993) 

• Ha partecipato al corso di specializzazione per preparatore atletico presso la 
Scuola di Specializzazione dello Sport Giulio Onesti  CONI – Roma dal 15\11\1991 
al 25\11\1991 con esito positivo. 

• Tutor dell’orientamento presso il Liceo Scientifico Leonardo da Vinci a.s. 2023/2024 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA Ministero dell’Istruzione e del Merito  
 

-DOCENTE ORDINARIO DI scienze motorie e sportive  PRESSO IL LICEO 
SCIENTIFICO “Leonardo Vinci ” DI REGGIO CALABRIA DALL’01\09\2014  AD OGGI  
-DOCENTE NELLO STAFF DEL DIRIGENTE SCOLASTICO CON MANSIONI DI 
REFERENTE DEL PLESSO DELLA SEDE STACCATA SITA IN VIA Reggio campi  109 di 
Reggio Calabria  
- Membro esterno  della Commissione di Valutazione del servizio dei docenti neoassunti 
nominato dall’USR Calabria presso le seguenti istituzioni scolastiche : I.I.S. Nostro Repaci 
Villa San Giovanni – I.I.S Panella Vallauri di Reggio Calabria – I.I.S Piria di Reggio 
Calabria  

• Presidente agli Esami di Stato negli istituti di istruzione superiore di secondo 
grado nei seguenti  anni scolastici  a.s. 2018/2019  a.s. 2019/2020  a.s. 2020/2021 
a.s 2022/2023 a.s. 2023/2024 

• Membro Commissione di Valutazione  Concorso a Cattedra straordinario Per la 
selezione di docenti di Scienze Motorie e Sportive nella scuola secondaria di 
secondo grado  a. s. 2021/2022   

• • A.s. 2015  al a.s. 2018 docente comandato quale referente delle attività 

motorie Fisiche e Sportive e per il benessere psicofisico degli studenti 

dell’USR della Calabria  presso l’ATP Reggio Calabria con decreto di 

assegnazione del Direttore Generale dell’USR Calabria CON INCARICHI DI 

COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA’ MOTORIE FISICHE E SPORTIVE PER 

LAPROVINCIA DI REGGIO CALABRIA NEGLI ANNI 2015-2016-2017-2018  

• Organizzazione di campi scuola. Per studenti delle scuole di ogni grado di scuole 

• Docente formatore di docenti della scuola primaria , nominato dal MIUR 
Calabria nel progetto regionale per la provincia di Reggio Calabria: “ Una 
Regione in movimento” per n. 2 discipline: GIOCOGYM ATLETICA per le 
classi terze e quarte e giochiamo a star bene.a.s 2015-2016 – a.s 2017-2018  

•  ORGANIZZATTRICE E COORDINATRICE DELLE MANIFESTAZIONI FINALI 
DEL PROGETTO DEL MIUR CALABRIA “ UNA REGIONE IN MOVIMENTO” A.s. 
2011-2012 per USP di Reggio Calabria 

 
Carriera :  

 Immissione in ruolo in data 23\10\1993( nell’a.s.1993\1994) con decorrenza giuridica ed 
economica dal 01\09\1993 con superamento del periodo di prova presso l’I. T. C. di Villa 
San Giovanni 

 A.S. 1994-1995 I.T.C. Brancaleone con liceo Classico di Melito P.S. 

 A.S. 1995-1996 I.P.S.S.A.R di Villa San Giovanni 

 A.S. 1996-1997 I.P.S.S.A.R di Villa San Giovanni 



 A.S. 1997-1998 I.P.S.S.A.R di Villa San Giovanni 

 A.S. 1998-1999 I.P.S.S.A.R di Villa San Giovanni 

 A.S.1999-2000 I.T.I. Vallauri di Reggio Calabria con I.T.I. “Panella” RC 

 A.S.2000-2001 I.T.C. “Ferraris” di Reggio Calabria 

 A.S. 2001-2002 I.T.C. “Ferraris” di Reggio Calabria 

 A.S.2002-2003 I.S.A. “Frangipane” di Reggio Calabria con Liceo Scientifico “L.da Vinci” 

 Partecipazione ai nuovi esami di stato come membro interno cl. V sez. MU presso I.S.A. 
“Frangipane” 

 A.S.2003-2004 I.S.A. “Frangipane di Reggio Calabria con Liceo Scientifico “L.da Vinci” 

 A.S. 2004-2005 I.S.A. “Frangipane” di Reggio Calabria con Liceo Scientifico “L.da Vinci” 

 A.s 2005- 2014 liceo Scientificio statale “A. Volta” di Reggio Cal. 

 A.S. 2014 - ad oggi Liceo Scientifico Statale Leonardo da Vinci di Reggio Calabria 
 

ESPERIENZA PREGRESSA P.O.N 

•  A.S. 2022/2023 - Progetto F.S.E.– P.O.N. Fondi Strutturali Europei – 
Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per 
l’apprendimento” 2014-2020. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE). 
Obiettivi Specifici 10.1 e 10.3 – Azione 10.1.1. Avviso 
pubblico prot. AOODGEFID/4294 del 27.04.2017 per la realizzazione di progetti di 
inclusione sociale e integrazione. Titolo progetto: “Nessuno uguale, nessuno 
diverso”:  “I colori dei Giochi Olimpici sintesi di inclusione” -  con il ruolo di 
Docente ESPERTO   
• A.S. 2022/2023 - Progetto F.S.E.– P.O.N. Fondi Strutturali Europei – 
Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per 
l’apprendimento” 2014-2020. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE). 
Obiettivi Specifici 10.1 e 10.3 – Azione 10.1.1. Avviso pubblico prot. 
AOODGEFID/4294 del 27.04.2017 per la realizzazione di progetti di inclusione 
sociale e integrazione. Titolo progetto: Competenza in materia di consapevolezza 
ed espressione culturale – “A scuola per… ritrovare la bussola” con il ruolo di 
Docente ESPERTO   

• A.S. 2022/2023 - Progetto F.S.E.– P.O.N. Fondi Strutturali Europei – 

Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per 

l’apprendimento” 2014-2020. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE). 

Obiettivi Specifici 10.1 e 10.3 – Azione 10.1.1. Avviso pubblico prot. 

AOODGEFID/4294 del 27.04.2017 per la realizzazione di progetti di inclusione 

sociale e integrazione. Titolo progetto: Apprendimento e socialità, Socialità e Vita di 

Gruppo Modulo: “Più Sport a Scuola : il tennis e… non solo” con il ruolo di tutor 

resso il Liceo Scientifico Statale Leonardo da Vinci di Reggio Calabria  

• PON PROGETTO PON SCUOLA 2014-2020 AVVISO 10862 – FSE – 
INCLUSIONE SOCIALE E LOTTA AL DISAGIO : “ NAVIGHIAMO ALLA 
SCOPERTA DI NOI STESSI: IL MARE, LA VELA . AVVENTURA E 
CONOSCENZA” n. 2 moduli con ruolo di docente esperto interno. Presso il Liceo 
Scientifico Statale Leonardo da Vinci di Reggio Calabria  

 P.O.R.”  LA VELA ORIZZONTE DI CONOSCENZA” Docente esperto del progetto 
svolto con 35 alunni del Liceo Scientifico A. Volta di Reggio Calabria a.s. 2014 

• P:O:N: tutor progetto PON misura 3.3  “Un Laboratorio per l’ambiente presso il liceo 
scientifico statale “A. Volta” di Reggio Calabria a.s. 2013  

• P.O.N. Corso di formazione alla formazione professionale nel settore della 
“Produzione Musicale” Progetto Autorizzato e finanziato dalla Unione Europea e dal 



Ministero della Pubblica Istruzione Dir. Gen. Istr.  Tecnica (Roma) P.O. 940025\I\1 
Sottoprogramma 9 Misura 9.3 Mod 1.2 CON RUOLO DI Docente esperto interno 
presso l’ITI Panella – Vallauri  

• P.O.N. misura 3.3 presso l’Istituto  Tecnico commerciale Ferrarsi :Nomina di 
docente esperto Laboratorio artistico: Teatro comprensivo di attività di 
rielaborazione-produzione-interpretazione di testi teatrali, etc. volte a fare acquisire 
agli allievi padronanza relazionale e interpretativa. Per n. 50 ore da svolgersi fuori 
dal normale orario di servizio A.s. 2001-2002 

• A.S.2001\2002 Nomina Commissione Gruppo Ecologico dell’istituto Tecnico 
“Ferraris” per un monte ore di 40 ore annuali. 

• A.s. 2001\2002 Nomina Commissione C.I.C. ed educazione alla salute presso 
l’dell’istituto Tecnico “Ferraris” di Reggio Calabria. 

• A.S. 2004\2005 Presso l’I.S.A. “Frangipane” di Reggio Cal. nomina come 
Responsabile di Pronto soccorso 

• P.O.F. A.S.2004\2005  presso il Liceo Scientifico  Statale  Leonardo da Vinci 
docente responsabile e tutor referente del Progetto “La vela a Scuola” di n. 48 ore . 

• Docente coordinatore del Centro Sportivo Scolastico del Liceo Scientifico Leonardo 
da Vinci di Reggio Calabria  

 
 

 
Esperienza lavorativa di Formazione  Sportiva  

 

• Super visore progetto CONI MIUR “ Alfabetizzazione Motoria” anno 2013 

• Docente selezionato dal Miur per la partecipazione al seminario residenziale 
nazionale sull’avvio dei licei scientifici ad indirizzo sportivo svoltosi dal MIUR a 
bordo della motonave Cruise Roma dal 27 al 29 settembre 2013 

• Docente esperto al corso di formazione di Educatori Sportivi per diversamente 
abili: “Diversamente Sport” della Scuola dello Sport della Calabria ( Reggio 
Calabria 9-10-24 novembre 2013) 

• Docente esperto al corso di formazione di Educatori Sportivi per diversamente 
abili: “Diversamente Sport” della Scuola dello Sport della Calabria ( Crotone 14-15 
dicembre 2013) 

• Docente formatore nei corsi per istruttori di primo livello della Federazione Italiana 
Vela negli anni 2011-2012- 2013- 2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021-
2022-2023   

• Tecnico formatore degli allievi istruttori della Federazione Italiana Vela negli anni 
2011-2012- 2013-2014 

• Tecnico formatore dell’Aiuto didattico istruttore nella Vi zona negli anni 2011-2012-
2013-2014 

• Coordinatore tecnico zonale per la Calabria e la Basilicata a.a. 2013-2014 

• Formatore della federazione italiana vela in relazione all’attività giovanile under 16 

• Presidente del Comitato interregionale della Federazione italiana Vela Calabria e 
Basilicata dall’ a.a. 2016 ad oggi  

• Docente formatore Ufficio Scolastico Regionale della Calabria membro dello staff 
provinciale dell’USP di Reggio Calabria 

• Docente formatore degli insegnanti della scuola primaria deputati 
all’insegnamento dell’educazione fisica nell’ambito del progetto “Una 
Regione in movimento” per le seguenti tematiche: 

 A.s. 2011-2012 Gioco gym atletica ( docenti classi terze) 



 A.S. 2011-2012 Gioco atletica (docenti classi quarte) 

 A.S. 2012-2013 Giochiamo a star bene ( docenti classi prime) 

 A.S. 2013-2014 Giochiamo a star bene ( docenti classi prime) 

 A.S. 2014-2015 Giochiamo a star bene ( docenti classi prime) 

 A.S. 2015-2016 docente coordinatore ed organizzatore delle attività del progetto 
Una Regione in Movimento per 
la scuole dell’infanzia e per le scuole primarie della provincia di Reggio Calabria 

 A.S. 2016-2017 docente coordinatore ed organizzatore delle attività del progetto 
Una Regione in Movimento per la scuole dell’infanzia e per le scuole primarie della 
provincia di Reggio Calabria 

• Docente formatore esperto della scuola dello sport della Calabria nei corsi di 
formazione ai tutor del progetto nazionale “ Sport di Classe “ d’intesa con il CONI-
MIUR e CIP  Dal 2015 al 2022  

• Docente formatore regionale per la Scuola dello Sport della Calabria nonché 
membro commissione giovanile del CONI Calabria dal 2015 ad oggi  
 

Corsi di FORMAZIONE SPORTIVA FEDERALE Nazionale  ( FIV )  
 

• Corsi di formazioni per tecnici federali presso la sds Acquacetosa Roma 

• Corso di formazione talento vela organizzato dalla sds di Roma per tecnici federali 

• Corso di formazione per coordinatori tecnici zonali e formatori della federazione 
italiana vela 

• Corso di formazione per coordinatori tecnici zonali presso il centro FIN di Ostia 
organizzato dalla federazione italiana vela 14-16 febbraio 2014 

• Corso di formazione della federazione italiana pallacanestro a.s. 2016-2017 

• Corsi di formazione per Ufficiale di regata - Corso di formazione per ufficiale di 
regata zonale anno 1994 

• Corso di formazione con esami per la qualifica di ufficiale di regata nazionale anno 
2013 

• Corso di Formazione per referenti della Formazione della Federazione Italiana Vela 
con la Commissione nazionale Giovanile del CONI dal 14 al 16 aprile 2023 a 
Pescara  
 
 

Competenze scientifiche  
Docente di Scienze motorie e sportive  
Conoscenza dei Programmi ministeriali scolastici  
Conoscenza delle linee di Indirizzo ministeriali scolastiche di ogni ordine e grado  
Conoscenze didattiche dell’educazione fisica e delle scienze motorie e sportive  
Conoscenze di metodologia e didattica per obiettivi disciplinari, per conoscenze e 
competenze per gli istituti di ogni ordine e grado  
Conoscenza delle S.T.E.M.  attraverso le quali programmare l’insegnamento 
interdisciplinare e trasversale delle Scienze Motorie e sportive  
Conoscenza degli Statuti federali e normative federali  
Stesura di progettualità didattiche di scienze motorie e sportive per le fasce evolutive  
Conoscenza di didattica innovativa relativa all’ambito motorio e sportivo  
 

Avviamento alla Disciplina della Vela  
- L’allenamento giovanile della vela 
- Metodologia e didattica dell’allenamento giovanile 



- Preparazione fisica delle fasce giovanili 
- Vela e disabilità 
- Il gioco vela 
- Programmazione e approccio metodologico e strumentale nelle attività di minisport con 
applicazione alla vela 
- Goal setting coaching 
 
 

Principali materie / abilità professionali oggetto di  studio e ricerca in itinere  
 

- Ottime capacità di progettazione e di programmazione e conoscenza di piattaforme 
ministeriali Sistema GPU 2014-2020 per la gestione,  il monitoraggio e la 
documentazione delle attività del Programma Operativo Nazionale PON Per la 
Scuola 2014-2020. 

 
- Ottime capacità organizzative di eventi di qualsiasi natura: mondani, culturali, 

sportivi, religiosi, con particolari cerimoniali… (  Staff Organizzazione della giornata 
nazionale paralimpica IX e X edizione )  

 
- Organizzatrice di eventi e convention all’interno dell’organizzazione scolastica in 

relazione a momenti culturali di richiamo territoriale ( open day, festeggiamenti per i 
cento cinquant’anni dell’Unità d’Italia , tornei, gare, rappresentanza scolastica ad 
eventi, organizzazione di giornate scolastiche legate a premiazioni, o a tema). 

 
- Ottime capacità di programmazione e progettazione relative a diverse competenze 

tecnico pratiche 
 

- Ottime capacità di progettazione di centri ricreativi estivi per minori 
 

- Ottime capacità ad eseguire monitoraggi, valutazioni e formulazione di criteri 
tassonomici di valutazione. 

 
- Ottime capacità nell’avviamento dei giovani alle attività sportiva. Preparazione fisica 

e Gioco –sport .  
 

- Avviamento alle attività sportive adattate per studenti diversamente abili  
 

- Ottime capacità psico-pedagogiche relative all’età evolutiva. 
 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUE STRANIERE 
 Inglese : Corso di formazione livello base: English: a universal lenguage n. 30 ore corso 
svolto presso il Liceo Scientifico  “A. Volta” in data 29 novembre 2010 
Spagnolo 
Diploma di Espanol como lengua extranjera Nivel B1 rilasciato dall’Istituto Cervantes de 
Madrid a 22 de julio de 2011 
• Capacità di espressione orale e scritta 
Inglese: base\ scolastico 
Spagnolo: ottimo B1 
MADRELINGUA ITALIANO 



Altri linguaggi Scrittura e lettura : Braile – LIS 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 
La sottoscritta possiede ottime capacità lavorative di gruppo ed in particolare ottime 
capacità decisionale e produttive nel problem solving e presso il Liceo Scientifico 
Leonardo da Vinci assolve a compiti di organizzazione e gestione logistica di rapporti con 
studenti docenti e famiglie  su delega del Dirigente Scolastico. 
Durante le proprie esperienze professionali ha acquisito ampie competenze inclusive  
operando in ambienti multiculturali in cui spesso l’esigenze del prossimo hanno 
determinato l’adeguamento alle richieste ed alle necessità altrui. 
Ha partecipato a diversi corsi sulla pluralità dei linguaggi e sulla comunicazione 
Ottime capacità di conduzione del brain storming 
Ottima capacità di conduzione di gruppi e squadre 
PATENTE O PATENTI 
Patente di guida di tipo A e B 
Patente nautica per le imbarcazioni da diporto a motore e a vela senza limiti dalla costa  
Reggio Calabria 17 /05/2023   

In Fede 
Valentina Maria Colella 


